Episodio 46, Temporada 2

“Dando Gracias A Dios Por Nuestro Matrimonio ”

Idea principal del episodio:

La gratitud no solo cambia la actitud, cambia el ambiente del
matrimonio: fortalece la relacion, transforma @ manera en que
enfrentamos los conflictos y atrae la presencia de Dios al hogar.
Ser agradecidos es una decision diaria que tiene impacto
emocional, espiritual y practico en la pareja.

1. La gratitud fortalece el matrimonio. Agradecer los pequenos
detalles valida, afirma y fortalece la relacidon. La gratitud crea
conexion emocional y reduce la queja, el resentimiento y las
suposiciones.

2. La gratitud transforma el conflicto. No siempre agradecemos por
la situacion, pero si podemos agradecer en medio de ella. Esto alinea
el corazon, reduce la tension y cambia la perspectiva cuando hay
desacuerdos o temporadas retadoras.

3. La gratitud atrae la presencia de Dios. Un ambiente de queja
genera distancia; un ambiente de gratitud abre espacio para que
Dios obre. La gratitud suaviza el corazon, trae paz y moldea el
caracter de Cristo en la relacion.
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Preguntas de discusion

« ;Qué acto o detalle reciente de tu pareja puedes reconocer hoy
que normalmente das por sentado?

« ;COomo cambiaria la dinamica en tu hogar si decidieran
comenzar cada conversacion dificil con una expresion de
gratitud?

« ;Qué situacion complicada estan viviendo o vivieron
recientemente, y qué pueden agradecerle a Dios en medio de
ella?

« ;Qué practica concreta de gratitud pueden implementar juntos

esta semana para fortalecer su relacion?

Pasajes biblicos para reflexionar

« 1 Tesalonicenses 5:18

"Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con
vosotros en Cristo Jesus.”

« Eclesiastés 4:9-10
"Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo.

Porque si cayeren, el uno levantara a su companero; pero jay del
solo! que cuando cayere, no habra segundo que lo levante.”
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