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Fundamentos ha sido diseñado para que cada
miembro de tu grupo conozca a profundidad
los fundamentos de la fe cristiana. 

En cada lección encontrarás 3 enfoques:

Cada semana tendrás un tema de estudio que
está sustentado en la Palabra de Dios. Además,
podrás ir paso a paso respondiendo preguntas
que te ayudarán a profundizar en cada tema. 

Estudio

Toma el tiempo para interiorizar lo aprendido
en cada semana. En este momento es donde
recibirás la revelación de la Palabra de Dios
enfocada a tu vida. 

Medita2

La Palabra de Dios es una espada, un arma 
que utilizamos en los momentos de prueba.
Recordarla nos hace vencedores. Busca el
mejor método de recordación: repetición,
semejanza, crear una canción, etc. 

Memoriza

1
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CÓMO PREPARARSE PARA CADA SESIÓN

Antes de cada reunión, lea con atención el plan de
la sesión que corresponde a la semana. 

Recuerda que el líder lo hace primero, así que te
invitamos a resolver el taller primero, lo que te
permitirá aprender y prepárate para enseñar el
tema con propiedad. Si tienes dudas sobre
algún tema, puedes recurrir a estudios bíblicos,
diccionarios bíblicos o a tu mentor.  

1.

Dentro de la lección encontrarás diferentes
versículos, escoge uno y desarrolla el tema a
partir de él. Leelo en diferentes versiones y
escoge la que más se acerque al mensaje que
quieres transmitir.

2.

Si vas a utilizar ejemplos o actividades para
reforzar el tema, asegúrate de encontrar todo lo
que necesites con anticipación. 

3.

Ora al Espíritu Santo y pídele sabiduría para
enseñar y que prepare tu corazón para ser una
vasija vacía que él pueda llenar con la revelación
de Su Palabra. Además ora por cada uno de los
miembros de tu Grupo Go, para que el Señor
toque sus corazones y ese tema se haga real en
sus propias vidas. 

4.

Revisa el Check list del Líder del Grupo Go y
completa cada paso. 

5.

https://drive.google.com/file/d/14_gLyOhs0LbfKFHP-C9lan4ljD7Vmrsi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14_gLyOhs0LbfKFHP-C9lan4ljD7Vmrsi/view?usp=sharing


CÓMO DIRIGIR LA SESIÓN

Nuestros Grupos Go han sido diseñados para durar una
hora. Asi que administra el tiempo correctamente para
que el tema sea bien explicado y el objetivo se cumpla. 

No vas alcanzar a que todos llenen el formulario durante
la reunión, así que escoge las primeras 3 o 4 preguntas y
úsalas como base.

Paso 1: Interacción en grupos (10 minutos)

Dales la bienvenida e inicia con una actividad que haga que todos
se conecten y se olviden de los temas del día a día. Puedes ver
recursos en Youtube o en internet, allí encontrarás grupos
presenciales o virtuales. 

Te dejamos aquí un enlace donde encontrarás algunas ideas:

https://www.cru.org/mx/es/crecer-y-equipar/vida-y-
relaciones/liderando-grupos-pequenos/rompehielos-grupos-
pequenos.html

https://www.surfoffice.com/es/blog/icebreakers-small-groups

Paso 2: Enseña (10 minutos)

En este punto, ya el ambiente del grupo está más unido. Llama al
grupo a concentrarse y a iniciar con una oración. Puedes pedir a
alguien que lo haga por ti. 

Luego inicia el tema.

Puedes iniciar leyendo el versículo, contar una historia o con
una pregunta.
Pide a algunos que lean versiculos.

https://www.cru.org/mx/es/crecer-y-equipar/vida-y-relaciones/liderando-grupos-pequenos/rompehielos-grupos-pequenos.html
https://www.cru.org/mx/es/crecer-y-equipar/vida-y-relaciones/liderando-grupos-pequenos/rompehielos-grupos-pequenos.html
https://www.cru.org/mx/es/crecer-y-equipar/vida-y-relaciones/liderando-grupos-pequenos/rompehielos-grupos-pequenos.html
https://www.surfoffice.com/es/blog/icebreakers-small-groups


Paso 3: Tiempo de conversación (20 minutos)

Luego de haber expuesto el tema, usa alguna de las preguntas del
taller y crea una conversación alrededor de ella. 

Busca que todos participen. A algunos les es fácil hablar en
público, pero a otros se les dificulta. Ayudemos a que todos
tengan un espacio de intervención.
Si alguien tiene una pregunta, a la que tú no tienes la
respuesta, dale la oportunidad a otro de contestar. Si nadie lo
sabe, haz el compromiso de traer la respuesta para la siguiente
semana.
Si alguien opina algo que no está alineado a nuestros valores ni
a la Palabra de Dios, no te asustes. Sin ir en contra de esa
persona, aclara la información y cambia de tema rápidamente. 
Recuerda que eres tú el que lidera el grupo, toma el control del
tiempo y de las intervenciones. 

No te quedes sin escucharlos, aprenderás mucho de ellos. 

Paso 4: Aplicación práctica (15 minutos)

Abre este espacio para que los miembros de tu grupo contesten
individualmente 2 o tres preguntas de su taller.

Esto permitirá que pongan en práctica lo aprendido y se
motiven a continuar en casa. 
Maneja el tiempo de la sección anterior para que alcances a
hacer esto, verás lo provechoso que será. 
Mientras responden, pon música para que puedan
concentrarse y trabajar sin distracciones. 

Te dejamos un enlace de Spotify que te ayudará.
 
https://open.spotify.com/intles/album/6evD4A0r5ZzOigmJHg9
QM8?si=aUv7z8MYSJ-YmBUSBRBegQ



Paso 5: El siguiente paso (5 minutos)

Terminamos la reunión con una oración. 
Motívalos para terminar el taller en la semana. Si tienes un
grupo de Whatsapp, anímalos a hablar del taller allí, al igual
que poner preguntas o mostrar avances en eso. 

Si el tema lo permite, por un reto semanal: 

Como por ejemplo, envíar un video diciendo el versículo para
memorizar. 
También, anímalos a tener una carpeta con sus talleres
resueltos, que sean creativos para que al finalizar la temporada,
todo lo aprendido quede allí para su estudio nuevamente. 
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Prepararse es fundamental. Esto te dará la
oportunidad de enseñar algo que tu ya sabes y
que has empezado a dominar en tu vida. No
improvises: no leas la lección unas horas antes.
Pon una hora semanal para preparar la reunión.

 
Si tienes un co líder, involúcralo en cada paso,
puedes reunirte para estudiar el tema juntos o
pídele que te de ideas, verás el gran potencial que
hay en el o ella. 

Sigue el Check list del Lider de Grupos Go.
Mantén el contacto constante con tu grupo. 

Recuerda que no estás solo, tienes a tu mentor a
tu disposición. Si tienes dudas sobre un tema o
conoces de alguna situación que no sepas como
maneja de tu vida o de alguien de tu grupo,
levanta el teléfono y llámalo. Dios lo ha puesto allí
para servirte. 

Si vas a ofrecer un tiempo de snack, prepáralo con
anterioridad. También invita a los miembros del
grupo para que la tarea sea repartida. Te
sorprenderás con lo creativos y recursivos que
son. 

Un ambiente libre de distracciones, es lo que
anhelamos que sean nuestros tiempos de reunión.
Por eso solicita al inicio de la actividad de
interacción del grupo, poner en silencio sus
celulares y dispositivos. Enséñales la importancia
de estar presentes no solo de cuerpo, sino de
mente también. 

CONSEJOS PRÁCTICOS

https://drive.google.com/file/d/14_gLyOhs0LbfKFHP-C9lan4ljD7Vmrsi/view?usp=sharing
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Si hay niños, prepara un espacio y encuentra una
persona que pueda dedicarse a ellos. Piensa en
esto como una oportunidad para que los niños
tengan contacto con la Palabra de Dios y no
solamente un tiempo de distracción. Sé creativo.

 
No permitas que ningún miembro del grupo
agreda a otro de ninguna manera. Toma el control
en calma y solicita con firmeza terminar la
discusión de inmediato. Luego reúnete con cada
persona por aparte y aclara la situación. 

Pide a Dios el don de enseñar. Ser Maestro es ser
líder, es influenciar a otros. ¡Qué gran
responsabilidad! Pero ten la certeza que has sido
escogido para hablar en Su nombre, así que si has
sido escogido, el Señor también da la creatividad y
las herramientas, úsalas!

CONSEJOS PRÁCTICOS



Y ahora, ¿estás listo para 
ésta nueva temporada?


