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El curso de Fundamentos ha sido diseñado
para ayudarte en las siguientes áreas:

• Establecer un programa de estudio bíblico
personal. 
• Aprender cómo practicar un estilo de vida 
que agrada a Dios. 
• Desarrollar las destrezas necesarias para
seguir alimentándote de la Palabra de Dios
para toda tu vida. 

Es importante completar cada lección en
orden. Hay un desarrollo progresivo de los
temas y sugerimos no omitir ninguno. El 
único requisito es tener una Biblia a la mano 
y una disposición de escuchar, aprender y
poner en práctica lo que Dios quiere decirte. 

Las citas bíblicas aparecen de la siguiente
manera: 

Juan 3 : 16

Esto quiere decir el libro de Juan, capítulo 3,
versículo 16. 

No hagas la lección en un solo día, si contestas
un promedio de cuatro preguntas cada día,
podrás terminar una lección cada semana.
Asegúrate de pedir a Dios Su ayuda para
entender y poner en práctica el enfoque 
de cada lección. 



Cada semana tendrás un tema de estudio que
está sustentado en la Palabra de Dios. Además,
podrás ir paso a paso respondiendo preguntas
que te ayudarán a profundizar en cada tema. 

Estudio

Toma el tiempo para interiorizar lo aprendido 
en cada semana. En este momento es donde
recibirás la revelación de la Palabra de Dios
enfocada a tu vida. 

Medita

La Palabra de Dios es una espada, un arma que
utilizamos en los momentos de prueba.
Recordarla nos hace vencedores. Busca el
mejor método de recordación: repetición,
semejanza, crear una canción, etc. 

Memoriza
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En cada lección encontrarás 3 enfoques:
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EL TESTIMONIO PERSONAL

Estudia

EL DESAFÍO

1. ¿Qué es lo que distingue y hace brillar la vida del creyente? 
(Mateo 5:16).

Testificar es un estilo de vida que incluye nuestro
comportamiento cotidiano, un amor genuino para los demás, y
palabras que edifican al oyente.

2. En Marcos 5:18-20, después de sanar a un hombre, 

   ¿A dónde le mandó Jesús?

   ¿Qué le dijo que hiciera?

3. ¿Qué es lo que hizo Andrés después de conocer a Jesús? 
(Juan 1:40-42).

4. Según Juan 13:34-35, ¿Cuál será el resultado si los creyentes
demuestran amor los unos por los otros? 



5. ¿Por qué reaccionaron Juan y Pedro de esta manera cuando les
prohibieron hablar de Cristo? (Hechos 4:18-20)

7. ¿Cuáles son algunas razones por las cuales debemos evitar
discusiones necias? (2 Timoteo 2:23).

  
   ¿Cómo debemos responder a los que expresan oposición al
evangelio? (2 Timoteo 2:24-26).

6. ¿Por qué no se avergonzaba Pablo del Evangelio? 
(Romanos 1:16).

8. ¿Por qué debemos estar siempre preparados? (1 Pedro 3:15).

EL TESTIMONIO DE PABLO

Aunque Pablo fue encarcelado frecuentemente por haber
predicado el Evangelio, seguía dando su testimonio con denuedo
cada vez que se le presentaba la oportunidad. Lee el relato de su
testimonio ante el rey Agripa en Hechos 26:1-29, y luego contesta

las siguientes preguntas.

9. ¿Cómo empezó su testimonio? (v. 2-3). 

10. Describe el trasfondo de Pablo. (v. 4-5, 9-11).



11. ¿Qué hizo que Pablo cambiara radicalmente la dirección de su
vida? (v. 12-15). 

Ahora que has visto cómo Pablo dio su testimonio, ¿cómo darías
el tuyo? Relatar cómo conociste al Señor es una de las mejores
maneras de testificar. Al compartir tu historia personal, sigue las
sugerencias siguientes:

Hazlo en forma personal - sin predicar. *Cuenta lo que Cristo ha
hecho por ti. Usa pronombres personales como "yo", "a mí", etc.

Hazlo breve. Tres o cuatro minutos debe ser suficiente tiempo
para cubrir los hechos esenciales.

Mantén a Cristo en el centro de tu mensaje, enfatizando siempre
lo que Él ha hecho por ti.

Usa la Palabra de Dios. Un versículo o dos de la Biblia añadirán
poder a tu testimonio. Recuerda que la Palabra de Dios es una
espada de dos filos.

TU TESTIMONIO PERSONAL

12. ¿Cómo explicó Pablo el mensaje del Evangelio? (v. 23).



Medita

Escribe tu testimonio en el espacio provisto en la siguiente página
(o en otra hoja de papel), en la forma en que se lo contarías a un
no creyente.

Hazlo lo suficientemente claro para que la persona sepa qué
necesita saber para recibir a Cristo.

Cuenta un poco de cómo eras antes de confiar en Jesucristo;
después, acerca de tu conversión, cómo llegaste a confiar en él; y
finalmente, lo que este paso ha significado para ti: la bendición de
saber que tus pecados están perdonados, la seguridad de la vida
eterna, y otras formas en que tu vida ha cambiado.

Al preparar tu relato, pide al Señor que te dé la oportunidad 
de compartirlo con alguien (en tu comunidad, tu trabajo, o 
tu escuela).

Usa este inicio para guiarte:

Antes de confiar en Cristo —

CÓMO PREPARAR UN TESTIMONIO EFICAZ



Memoriza

En cambio, adoren a Cristo como el Señor de su vida.
Si alguien les pregunta acerca de la esperanza que
tienen como creyentes, estén siempre preparados
para dar una explicación;

1 Pedro 3:15

Recuerda que tú no tienes el poder para convencer a nadie de la
verdad espiritual de la salvación. *El Espíritu Santo es el que
convence a los no creyentes de su necesidad de Cristo (Juan
16:8).* Cuando oras por aquellos con los cuales deseas compartir
tu testimonio, asegúrate bien de pedir a Dios que honre la
proclamación de Su Palabra, convenciendo a las personas de su
necesidad, y que te fortalezca al compartir el Evangelio.


